5-dniowy ramowy program: Wzmachnianie wiezi rodzinnych
poza technologia

Dzien 1 - Warsztat z psychologiem

Dziatanie: Interaktywny warsztat prowadzony przez psychologa specjalizujgcego
sie w dynamice rodzinnej i dobrostanie cyfrowym. Zakres tematyczny:

e Wprowadzenie do hiszpanskiego modelu Escuelas de Padres (,Szkoty dla
Rodzicéw").

e Praktyczne techniki poprawy komunikacji i zaufania w relacjach rodzinnych.

e Strategie ustalania zdrowych granic w korzystaniu z technologii i ograniczania
naduzywania urzgdzen mobilnych.

Metody: Dyskusje grupowe, ¢wiczenia sceniczne, zadania refleksyjne.

Dzien 2 - Wizyta w ogrodzie miejskim (Son Espanyol)

Dziatanie: Prowadzona wizyta w spotecznosciowym ogrodzie miejskim jako
przyktad wspdlnej pracy i wspotdziatania.

Zakres tematyczny:

e Wspodlne projekty plenerowe jako sposob na budowanie relacji i jakosciowego
czasu spedzanego razem.

e Praktyczne wskazowki dotyczgce zatozenia matego ogrodu domowego lub
balkonowego jako aktywnosci integracyjnej,.

e Uczestnicy bedg zbiera¢ materiaty cyfrowe (zdjecia, filmy), ktére zostang
pozniej wykorzystane w warsztatach artystycznych dnia 4.

Metody: Doswiadczenia praktyczne, obserwacje z przewodnikiem, burze
mozgdw nad mozliwoscig wdrozenia podobnych dziatarh w swoim Srodowisku.

Dzien 3 - Warsztaty kulinarne

Dziatanie: Wspdlne gotowanie pod okiem lokalnych kucharzy.

Zakres tematyczny:

e Przygotowywanie tradycyjnych hiszpanskich przekgsek typu montaditos oraz
paelli i innych lokalnych dan.

e Gotowanie jako narzedzie wspotpracy, cierpliwosci i radosci z dziatania offline.
e Wigczenie aspektu edukacji ekologicznej - sposoby zdrowego odzywiania,
poszukiwanie lokalnych, ekologicznych producentédw zywnosci, opracowanie
przepisow, ktére moga by¢ opublikowane jako rezultat mobilnosci.



e Uczestnicy bedg zbiera¢ materiaty cyfrowe (zdjecia, filmy), ktére zostang
pozniej wykorzystane w warsztatach artystycznych dnia 4.
Metody: Praca zespotowa w kuchni, podziat zadan, wspdlna degustacja.

Dzien 4 - Warsztaty artystyczne

Dziatanie: Tworcza sesja artystyczna, podczas ktorej uczestnicy projektujag
pamigtke z programu.

Zakres tematyczny:

e Sztuka jako forma wyrazania emocji, pracy zespotowej i budowania poczucia
wspolnoty.

e Tworzenie symbolicznych prac (np. rolek, filmikéw, kolazy zdjeciowych), ktére
podsumujg wspodlnie spedzony czas.

Metody: Cwiczenia plastyczne z instruktazem, czas na samodzielng twérczos¢,
dzielenie sie wrazeniami w kregu.

Dzien 5 - Ewaluacja i zakonczenie programu

Dziatanie: Refleksja nad przebiegiem programu, wymiana doswiadczen i
omowienie rezultatéw.

Zakres tematyczny:

e Przeglad kluczowych wnioskéw dotyczgcych poprawy relacji rodzinnych i
ograniczenia zaleznosci od technologii.

e Dzielenie sie planami i zobowigzaniami na przyszto$¢ w zakresie budowania
bliskich relacji.

e Debata z udziatem stuchaczy hiszpanskiego partnera - przestrzern do wymiany
doswiadczen w zakresie budowania bliskich relacji, prozdrowotnosci zywnosci,
aktywnosci w ogrodach i zarzadzania technologig w rodzinie.

e Uroczyste zakonczenie programu i wreczenie certyfikatéw uczestnictwa.
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