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* Artykut zostat napisany przez autorke z Polski, ktora skoncentrowata sie na najblizszej jej
rzeczywistosci. Nie jest to jednak jedyny konflikt zbrojny na swiecie, a problem nie
ogranicza sie do przedstawionych tu narodowosci. Proponowane tu rozwigzania mogq byc

stosowane niezaleznie od kontekstu narodowego.

Wstep

Od ponad dwéch i pét roku codziennie stykamy sie z informacjami o dziataniach na froncie
wojennym. Od ponad dwéch i pét roku dzielimy bezpieczng przestrzen z osobami, ktore
z powodu zbrojnej napasci Rosji na Ukraine musiaty opusci¢ swéj dom. Sg wsréd tych oséb
przede wszystkim kobiety i dzieci, w tym dzieci w wieku przedszkolnym. Szczesliwie wiele
z tych dzieci nie doswiadczyto bezposrednio koszmaru wojny, co jednak nie oznacza, ze ten
temat jest czescig ich zycia. Sg czesto mimowolnymi $wiadkami zmagan swoich matek
z codziennoscig, ich samotnosci, zmeczenia i niepokoju o kazdy dzieh, moze nawet rozpaczy
po stracie. Sg czesto wojennymi poétsierotami, jesli nie rzeczywistymi to funkcjonalnymi -
mieszkajace tylko z matkg nosza w sobie tesknote za nieobecnym ojcem. Moze sg dzie¢mi
w twojej grupie przedszkolne;j.

Temat wojny po niemal trzech latach jej trwania nadal jest obecny i wazny i z pewnoscia
powraca w dzieciecych rozmowach i zabawach w przedszkolu. Na pewno towarzysza mu
emocje. Dlatego warto pozostawa¢ w zawodowej gotowosci do rozmowy o wojnie. Niniejsze
opracowanie jest prébg odpowiedzi na pytanie, jak rozmawia¢ z dzie¢mi w przedszkolu
o wojnie oraz jak wspiera¢ ich adaptacje. Jego celem jest zainspirowaé nauczycielki
przedszkola do poszukiwania najlepszych rozwigzan, dopasowanych do potrzeb dzieci. Bo nie
ma gotowych odpowiedzi i recept na te sytuacje.

Dlaczego dzieci moga chcie¢ rozmawiac¢ o wojnie?

Doswiadczenie bycia w zawieszeniu nie jest przywilejem dorostych i $Swiadomie
przezywajacych swoja sytuacje egzystencjalna. Dotyczy takze dzieci, ktére - co prawda - nie
podejmujg gtebokiego wgladu w swoje zycie, ale demonstrujg to, co przezywajg swoim
zachowaniem. Nietatwe doswiadczenie wojny dotyczy takze dzieci i takze wtedy, kiedy udato
im sie unikna¢ bezposredniej ekspozycji na to, co jest pierwszym skojarzeniem z wojna:
bombardowanie, $mieré, okaleczenia. Nietatwe doswiadczenie zawieszenia ma dla dzieci inny
wymiar, niz dla dorostych i wymaga wsparcia psychologiczno-pedagogicznego ze strony
dorostych. Rozmowa jest pierwszg, intuicyjng i naturalng forma wsparcia psychologicznego
w sytuacji niepewnosci i zawieszenia. Inicjatorem tej rozmowy powinno byé dziecko, jednak
impuls do niej najczesciej pochodzi od dorostych. Podkresimy, ze potrzeba rozmowy o wojnie
nie ma barw narodowych - moze dotyczy¢ kazdego dziecka w przedszkolu, nie tylko dziecka
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ukrainskiego. Nowe doswiadczenie wywotuje u dzieci che¢ zwrécenia sie do dorostego
z pytaniem o wojne, poniewaz to witasnie dorosty jest dla niego waznym Zrédtem wiedzy
o $wiecie i relacjach spotecznych.

W jaki sposéb moze sie zrodzi¢ w dziecku potrzeba rozmowy o wojnie?

Telewizja, radio, internet
Jeden raz wtgczam wiadomosci przy dzieciach, jednak postanawiam wiecej tego nie robic.
Gdy je oglgdamy, moja 3,5-letnia cérka pyta:
- Mamo, a dlaczego te domki znikajq? | co to za wybuchy?
- Te domki znikajg, bo strzelajq do nich Zli ludzie. To sie nazywa wojna. Zli ludzie przyjechali
strzelac¢ do domkow dobrych ludzi.
- A kto tam mieszka?
- Tam mieszkali M. i L., ktdrzy teraz sq u nas, bo musieli znaleZ¢ sie w bezpiecznym miejscu.
Dlatego u nas mieszkajq.
- A ta wojna do nas nie przyjdzie?
- Nie, cdreczko, ta wojna do nas nie przyjdzie - cho¢ gdy jej odpowiadam, to nie mam
pewnosci, ogarnia mnie strach.
- Ta wojna do nas nie przyjdzie, bo nie zna drogi do naszego domku?
- Nie, ta wojna nie zna drogi do naszego domku i nie przyjdzie tuta;j.
- Czy nasz dom juz zbombardowali? - pyta M. swojej mamy.
- Nie. Nie zbombardowali - odpowiada B.

Doroéli, bardzo czesto bez intencji i nieuwaznie, ,,dopraszajg” dzieci do myslenia o wojnie na
przyktad przez sytuacje jak ta, opisang przez Colette Szczepaniak, Polke, ktéra przyjeta pod
swoj dach rodzine ukrainska?l.

Kontakt z dorostymi
Mieszkanie w Polsce daje rodzinom ukrainskim bezpieczenstwo fizyczne, ale nie chroni przed
obcigzeniem psychicznym. Wiele przestanek wskazuje na to, ze sg one w dwoch swiatach
jednoczesnie: ,w $wiecie pochodzenia, a wiec w Ukrainie poprzez kontakt wideotelefoniczny,
wirtualny, wzmagajacy tesknote, poczucie straty, i w Swiecie nowych migracyjnych

1 Colette Szczepaniak, Dom to nie tylko dach, $ciany i okna. Opowie$¢ o tym, jak prébowatam zaoferowaé
subsydiarnosé, W: A. Cywinski, W. Lib, L. Marek, E. Perzycka-Borowska (red.) TROSKA. Co wojna w Ukrainie nam
zrobita? Autoetnograficzne opowiesci studentdw i nauczycieli akademickich, Rzeszéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2023, s. 165-166
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doswiadczen, a wiec w Polsce, w nowych $rodowiskach, warunkach i nieprzewidywalnych
sytuacjach zycia codziennego”2.

Udziat dziecka w tego rodzaju kontakcie z ojcem i innymi osobami przebywajacymi w kraju
objetym wojng wydaje sie czyms$ oczywistym, jednak wymaga od dorostego opiekuna dziecka
(matki, babci) szczegélnej uwagi i wsparcia w zrozumieniu sytuacji. Dziecko mogto by¢
obserwatorem przyjazdu uchodzcéw, sSwiadkiem rozmowy w rodzinie, obserwatorem
zachowan bliskich mu dorostych, mogto wspétdzielié¢ ich emocje.

Zabawa z réwiesnikami
Zainteresowanie tematem wojny moze by¢ takze wynikiem kontaktu z réwiesnikiem
z Ukrainy w przedszkolu lub w szkole, rozmowy z kolezanka, kolegg w czasie zabaw
swobodnych lub przerwy w szkole. Czesto w aktywnosci spotecznej chtopcow w przedszkolu
dominuja dziatania o charakterze walki, ktérzy w sytuacji badania méwia: , Lubie walczyc...;
Lubie waojne...; Lubie bitwe...”3. Przeprowadzone wsérdd grupy przedszkolakéw badania
pokazuja, ze ,walka, wojna, bitwa, rozgrywki z uzyciem sity fizycznej to domena dziatan
chtopcow zardwno w przestrzeni osobistej, spotecznej, jak i publicznej: ,Lubie grac w wojne
bajkowq”. Sens tego rodzaju dziatania sprowadza sie do zidentyfikowania ,przeciwnika” oraz
skoncentrowana swojej aktywnosci na relacji z nim. W tego rodzaju dziataniach nie jest
najwazniejsza, to lub co bedzie owym przeciwnikiem - osoba, jakas inna postac czy obiekt
bedqgcy efektem wyobrazni dziecka. Wazne, aby ow przeciwnik byt, bo wodwczas cata
aktywnos¢ dziecka bedzie mogta byc skierowana przeciwko niemu. Najwazniejsza jest zatem
sama aktywnosé, chec dziatania, pokazania sie”. Pozostawiajac kwestie dopuszczalnosci czy
niedopuszczalnosci takich zabaw, zwréo¢my uwage na fakt, ze mogg one wystepowac (ich
Swiadkiem byfa autorka cytowanego artykutu) i ze moga by¢ przyczynkiem do rozméw
o wojnie wsérdod dzieci i dziecmi.

W jaki sposéb przygotowac sie do rozmowy o wojnie?

Sytuacja i potencjat osobniczy dziecka
Rozmowa na temat wojny jest odpowiedzig na potrzebe poznawcza i psychologiczna dziecka
i stanowi cze$¢ wsparcia z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej (indywidualnego i/
lub grupowego). Przygotowanie do rozmowy o wojnie powinno uwzglednia¢ dotychczasowa
wiedze dzieci na ten temat, ich wiek (mozliwosci poznawcze), realny zwigzek z tematem

2 Urszula Markowska-Manista, Olga Owczarenko, ,W mojej gfowie wojna” — interwencje kryzysowe w zakresie
wsparcia psychologicznego kierowane do dzieci z doswiadczeniem migracji z Ukrainy w sytuacji zagrozenia, W:
dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka. Sytuacja dzieci z doswiadczeniem migracyjnym i uchodzczym w
Polsce, vol. 23 nr 2 (2024), s. 109, tekst w catosci dostepny online: https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/
index.php/DK/issue/view/92

3 lwona Samborska, Postrzeganie $wiata przez dziecko — réznice rodzajowe, Chorzowskie Studia Polityczne, Nr
14 rok 2017, s. 105, tekst dostepny online:
http://bazekon.icm.edu.pl/bazekon/element/bwmetal.element.ekon-element-000171516422
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(inaczej bedziemy rozmawiac z dzie¢mi polskimi, inaczej - z dzie¢mi uchodzczymi, ktére maja
w rodzinie do$wiadczenie wojny, czasem tez straty) oraz - szczegélnie w odniesieniu do dzieci
z doswiadczeniem migracji/uchodzstwa - etap przystosowania sie do zycia (adaptacji)
W nowej rzeczywistosci. Rozmowa jest waznym elementem wspierania dzieci - rozmowa
w ich jezyku i w kontekscie ich doswiadczen egzystencjalnych i kulturowych, uwzgledniajaca
takze ich indywidualng sytuacje rodzinng (dlatego wazne jest utrzymywanie kontaktu
z cztonkami rodziny, matkami dzieci w celu wsparcia dziecka).

W sytuacji przymusowej migracji stresory powigzane sg z nieznanym dziecku $rodowiskiem
(kulturowym, ale takze z nowa topografia miejsca), z osobami, ktére nie potrafig
komunikowaé sie w znanym dziecku jezyku, z brakiem umiejetnosci wejScia w nowe
Srodowisko réwiesnikéw i w relacje z nimi.

Model adaptacji Oberga uwzglednia cztery etapy przystosowywania sie (adaptacji
kulturowej)4, ktére przedstawiane sg czesto na tzw. krzywej adaptaciji.

Tabela 1. Model adaptacji a mozliwe zachowania dzieci

Etap Typowe zachowania oséb dorostych Mozliwe zachowania dzieci
adaptacji
Etap Na tym etapie tym zauwazalna jest W przypadku dzieci uchodzczych ten etap
euforii fascynacja nowa kultura, co przejawia nie wystapit, a w jego miejsce pojawit sie
" | sie w zachowaniach osoby doroste;j, szok zwigzany z ewakuacjg. Przymus
tzw. ktore wyréznia wysoki poziom opuszczenia domu, poczucie braku kontroli
miesigc | uprzejmosci do innych, zachwyt wieloma | nad swoim zyciem, bezradno$¢ to stan,
miodo- zjawiskami, faktami, obiektami itp. ktory odbiera mozliwosé odczuwania
Na tym etapie powstaje bardzo przyjemnosci doswiadczania kontaktu
wy pozytywny obraz kraju goszczacego oraz | z nowa kulturg i bycia za granica. Ucieczka
jego mieszkancow, co przejawia sie z w celu ratowania zycia to stres, niskie
kolei w narracjach o swoich poczucie bezpieczenstwa, poczucie
doswiadczeniach, ktére sg przyjemne zagrozenia, zachwiana zdolno$¢ rozumienia
i pozytywne. tego, co dobre a co zte.

4 Grzegorczyk A. (red.) (1997), Encyklopedia. Kultura — sztuka, Poznan, s. 302 i nast.
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Etap
szoku
kulturo
-wego

Na tym etapie jednostka zaczyna
dostrzegac, jak trudno poradzi¢ sobie

Z wWyzwaniami zycia na obczyznie,
reaguje na sytuacje silnym stresem, co
przejawia sie w zachowaniach wrogich

i agresywnych w stosunku do
gospodarzy. Zachowania te mogg by¢
potegowane przez bariere jezykowa.
Czesto za catg sytuacje obwinia sie kraj
goszczacy, dlatego zaciesnia sie wiezi

z rodakami i znajomymi spoza ,wrogiej”
kultury kraju pobytu. Wyostrzajg sie tez
w oczach migranta réznice pomiedzy
wiasna kultura (postrzegang jako lepsza)
a nowa kultura (postrzegang jako gorsza)
oraz konflikty, ktére z powodu tych
réznic powstajg. Konflikt moze zaistniec
w stosunku do innych ludzi badz
wewnetrznie - w zakresie swoich
wiasnych wartosci, zwyczajéw

i preferencji, gdy zostaja skontrastowane
Z normami i oczekiwaniami z tymi

z nowej kultury

*

* X %

* 4 *
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Ukrainskie dzieci przymusowych migrantow
wykazuja ,nietypowe” cechy i zachowania,
na ktore dorosli zwracaja uwage. Wsréd
nich najczesciej wystepuja:

strategie unikania: izolowanie sie od
kontaktow spotecznych z nowymi
osobami, samotne zabawy, brak
zainteresowania zespotowymi
aktywnosciami, unikanie rozmow
o dziadkach, zwierzetach
domowych, wydarzeniach
historycznych; dzieci czesto prosza
réwiesnikow o niepodejmowanie
ytrudnych” tematéw, ale nie
potrafig asertywnie obronic¢ swoich
granic przy tego typu tematach w
relacjach z dorostymi w $rodowisku
przedszkola czy szkoty;

dolegliwosci somatyczne:
zaburzenia snu, koszmary senne,
zaburzenia apetytu, moczenie
nocne, tiki, drzenie rak lub stoép,
kotatanie serca, zaostrzenie
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Etap |Ten etap przynosi poprawe ogoélnego objawéw choréb przewlektych,
ozywie | stanu psychofizycznego osoby w sytuaci czeste choroby uktadu .
_nia migracji. Wigze sie to czeSciowo oddechowego; nagta zmiana
z faktem, ze znajomos¢ jezyka jest coraz zachowania: zwiekszona drazliwosc,
lepsza, co miedzy innymi zwraca agresywne reakcje, apatyczne
kontrole nad swoim zyciem i wiare nastawienie do aktywnosci, brak
w siebie oraz mozliwo$¢ poradzenia motywacji w szkole, sabotaz,
sobie nawet w najtrudniejszych protest, histeryczne reakcje na
sytuacjach bez wsparcia ze strony proste czynnosci zwigzane z
innych. Jednostka nadal musi pokonywa¢ ubieraniem sie lub jedzeniem,
wiele trudnoéci, jednak z uwagi na wyrywanie wtosow, obgryzanie
powyzsze oraz we wspotpracy z powstata paznokci;
siecia wsparcia (gospodarze, rodacy) — procesy poznawcze: dziecko wydaje
radzi sobie z nimi, czuje sie silniejsza, sie nie styszec¢ tego, co moéwi
odzyskuje poczucie sprawstwa, powraca dorosty, nie moze zapamigtac
jej dobry nastroj, poprawia sie tez jej nowych informacji, skojarzy¢
opinia o gospodarzach. nowych faktéw i jezyka, zapomina,
jak obliczy¢ proste operacje
matematyczne, jego stownictwo
staje sie ubozsze lub zanika
zdolno$¢ méwienia, mysli kraza
wokét upragnionego powrotu do
domu.
Na podstawie stopnia nasilenia objawow
mozna wnioskowaé, czy dzieci sa na etapie
szoku kulturowego czy wchodza w faze
ozywienia, ktdéra nie zawsze od razu oznacza
poprawe stanu psychofizycznego dziecka.
Proces przejscia z najtrudniejszej fazy do
fazy ozywienia wymaga wsparcia
psychospotecznego ze strony srodowiska
dorostych i rowiesnikéw. Czescig tego
wsparcia mogg by¢ programy integracyjne,
w tym rozmowa o wojnie, jesli dziecko
zgtasza taka potrzebe. Zachowania dziecka
moga by¢ niestabilne i zmienne, poniewaz
niestabilne moze by¢ wejscie w faze
ozywienia - cze$ciowo nalezy to wigzaé z
procesami i kryzysami rozwojowymi, ktére
dzieja sie réwnolegle do procesu adaptaciji.
Etap Dopasowanie nastepuje wtedy, kiedy Zachowania dzieci zblizone s3 do zachowan
dopaso jednostka zaczyna rozumiec 0s6b dorostych. Dziecko na etapie
wania i akceptowaé - pomimo réznic - dopasowania przejawia trudnosci
obyczaje kraju goszczacego, jego rozwojowe analogiczne do trudnosci
wartosci, normy. Swiadoma réznic rozwojowych dzieci z kraju goszczacego.
odbiera je jako inny sposéb zycia, nie
wartosciuje i rezygnuje z polaryzujacej
perspektywy ,lepsze-gorsze” zamieniajac
na ,inne”. Redukcji ulegaja irracjonalne
leki, osoba staje sie pewna siebie,
zaczyna dziata¢ efektywnie.

* 4 *
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Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie:
1. Oberg, K., Culture shock: adjustment to new cultural environments, Practical Anthropology 7, 1960,
s. 177-182
2. Urszula Markowska-Manista, Olga Owczarenko, ,W mojej gtowie wojna” - interwencje kryzysowe
w zakresie wsparcia psychologicznego kierowane do dzieci z doswiadczeniem migracji z Ukrainy
w sytuacji zagrozenia, W: dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka. Sytuacja dzieci
z doswiadczeniem migracyjnym i uchodzczym w Polsce, vol. 23 nr 2 (2024), s. 109, tekst w catosci

dostepny online: https://dzieckokrzywdzone.fdds.pl/index.php/DK/issue/view/92

Analizujac potencjat dziecka dorosty powinien wzig¢ pod uwage jakie doswiadczenia dziecka
stojg za pytaniem o wojne - jest rzecza oczywista, ze zasadnicza réznica dotyczyé bedzie
dziecka danej narodowosci i dziecka migranckiego. Dobrze jest tez ustali¢ stan wiedzy
o wojnie, a takze to, jakie stowa sg dla dziecka zrozumiate: w przedszkolu niekoniecznie
bedziemy moéwi¢ o uchodZcach, natomiast by¢ moze o ludziach, ktérzy musieli opusci¢ swoj
dom, zeby mieszka¢ gdzie indziej bezpiecznie. Dobrze jest tez pozostawaé wrazliwym na
kwestie tego, co dziecko chce wiedzie¢ o wojnie i odpowiadaé¢ na jego pytania, nie
prezentowacé catego zasobu wiedzy osoby doroste;j.

Skupienie sie na pytaniach dziecka jest uzasadnione, poniewaz sg one ,wyrazem jego bystrej
obserwacji, postawy badawczej i samorzutnego zastanawiania sie nad problemem wojny.
Pytajac dorostych o wojne, uchodzcéw, rzeczywisto$é wojenng, dziatania zbrojne, reakcje
prezydentéw i zwierzchnikéw panstw, dziecko powiadamia ich, czego nie wie, a pragnie sie
dowiedzie¢ i czego nie rozumie, a koniecznie chciatoby poja¢ i zrozumieé. W tej sytuacji
wysoko zmotywowany przedszkolak lub uczen pragnie uzupetni¢ swojg wiedze osobistg,
uzyskaé szersza wiedze naukows i zbudowaé¢ w swoim umysle spéjny obraz zmienionego
Swiata. Dziecko w tym celu poszukuje sposobnosci, aby zaczepi¢ dorostego, formutuje pytania
do niego, tworzy i podtrzymuje rozmowe, prezentuje, co wie i czego nie rozumie, pokazuje
swoje obawy, leki, rozgoryczenie, poczucie niesprawiedliwosci. Wazne jest w tym momencie,
aby dorosty miat wtasciwy obraz mozliwosci dziecka i nie ignorowat jego potencjatu”s.

Miejsce
Rozmowa na trudne tematy, a temat wojny do takich niewatpliwie nalezy, wymaga od
dorostego podjecia czynnosci majacych na celu odpowiedzialnej podejscie do tej rozmowy,
w tym zapewnienia, aby jej przebieg nie byt zaktécany i aby rozmowa nie zostata przerwana
w nieodpowiednim miejscu. Te i inne elementy rozmowy bedg tworzyty poczucie
bezpieczenstwa i bycia wystuchanym. Odpowiednie zaplanowanie rozmowy i przygotowanie
miejsca - sali przedszkolnej, ktéra przeciez petni wiele innych funkcji, jest bardzo wazne.
Warto rozwazyé¢ wyznaczenie kacika do tematéw waznych i okreslenie zasad w nim
panujacych. Bardzo czesto wspélnie uzgodnione i przestrzegane zasady sg komponentem
sytuacji bezpiecznej dla kazdego. Nie bez znaczenia bed3 tu takze elementy symboliczne (nie

5 Jolanta Andrzejewska, Konteksty rozmowy dorostego z dzieckiem o wojnie , s 111-118, W: Dzieci z Ukrainy -
pomoc, integracja i wsparcie edukacyjne w przedszkolu, w szkole i w instytucjach samorzgdowych, wyd.
Kieleckie Towarzystwo Naukowe, Kielce 2022, s. 112-113.
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kazde miejsce ma potencjat do takiej rozmowy) i rozwigzania wiaczajgce wszystkich
uczestnikdw. Jest to wazne, poniewaz , Miejsce zawsze ma pedagogiczny sens i zalezy od
obowigzujgcych wzoréw kulturowych, wartosci, rytuatéow i norm przyjetych w danej
spotecznosci. W postrzeganiu miejsca zawierajq sie rzeczywiste i potencjalne wydarzenia,
ktore w nim zajdg, system stosunkow i relacji, jakie bedq miaty miejsce miedzy
rozmawiajgcymi osobami. W pamieci dziecka to miejsce rozmowy o wojnie ha zawsze sie
zapisze w sposob specyficzny, ale niezwykle znaczqcy”é. Jolanta Andrzejewska sugeruje, aby
rozwazy¢ nastepujgce rozwigzania:

— pokdj z przygotowang zabawka lub ksigzka, kojarzacy sie z wojna,

— sala przygotowana do rozmowy ze zdjeciami, albumami, ksigzkami;

— kacik z klockami, ktérymi dziecko moze bawié¢ sie podczas rozmowy (,,zajaé¢” rece w

sytuacji napiecia emocjonalnego),

— kacik teatralny, w ktérym mozna odegraé wybrang scene,

— biblioteka z aranzacjg powigzang z dziataniami wojennymi,

— ogrdd przedszkolny bogaty w okazy przyrodnicze,

— punkt zbioérki daréw dla uchodzcow,

— dworzec, na ktory przebywaja uchodzcy,

— miejsce pomocy ofiarom dziatan wojennych,

— dom kultury, okoliczno$ciowa wystawa, koncert,

— miejsce przy ambasadzie lub konsulacie?.

Osoba i jezyk

Nauczycielka w przedszkolu jako osoba dorosta jest dla dziecka tzw. wiarygodnym dorostym,
ktory nie tylko w atrakcyjny sposdb organizuje czas i zabawe, ale takze wprowadza w $wiat
spoteczno-fizyczny dzieki swojej wiedzy i kompetencjom. Dzieki odpowiedniemu podejsciu
osoby dorostej, dziecko w poczuciu bezpieczehstwa zdobywa wiedze o $wiecie, umiejetnosci,
uczy sie budowad relacji i zarzadzac¢ swoimi emocjami. Wiarygodnos$¢ dorostego i zaufanie do
niego to wynik wielu sytuacji, ktére upewniaja dziecko, ze moze ono zadawac pytania - takze
w przypadku pytania o wojne, dziecko musi mieé¢ Swiadomos¢, ze nie zostanie zignorowane.
Stad tak wazne wydaje sie przygotowanie dorostego do rozmowy na ten temat. Cytowana tu
juz Jolanta Andrzejewska podkresla, ze przygotowanie bedzie oznacza¢ - poza
przygotowaniem merytorycznym - takze:

— wiasng gotowos$¢ do pomocy,

— dostepnosé fizyczng i mentalna,

— pozytywne relacje emocjonalne z rozmoéwca,

— szczero$¢ i akceptacje dziecka jako podmiotu autonomicznegos.

6 Tamie, s. 114.
7Tamze, s. 114.

8 Tamze, s. 115.
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Osobng kwestig jest kwestia komunikacji z dzieckiem w jezyku, ktéry ono rozumie i ktéry
moze budowac jego poczucie bezpieczenstwa i komfortu. W trudnych rozmowach chodzi nie
tylko o dostosowanie wypowiedzi do odbiorcy, o rozumienie literalne, ale podzielanie
znaczen stow, kulturowe rozpoznanie metafor, poréwnan, symboli, o system wartosci, wzory
zachowan jezykowych itp. Kazdy komponent towarzyszacy stowu powinien by¢ wczesniej
przemyslany: i gest, i mimika twarzy, i sposéb wyrazania sensu ciatem (jezyk ciata), podobnie
jak akcent, intonacja, pauza w méwieniu. Warto tez podkresli¢, ze elementem komunikacji
z dzieckiem jest tez umiejetnos¢ stuchania i styszenia takze tego, czego dziecko nie mowi -
lub tez - moéwi miedzy wierszami. Prawdziwe stuchanie jest powigzane z przerwaniem
wykonywanej czynnosci, skierowaniem ciata i wzroku w kierunku dziecka, zblizeniem sie do
niego i wyciszeniem mysli, skupieniem sie na znaczeniu i sensie wypowiedzi lub pytania
dziecka. Dorosty odpowiada za tworzenie $rodowiska spotecznego i przedmiotowego
wspierajacego dobrostan dziecka, jego aktywno$é, buduje relacje dialogu, ,spotkania”.
Dorosty i dziecko wspélnie negocjuja system znaczen na temat wojny, $mierci, rozstania,
ucieczki, przetrwania, ktére moga stanowi¢ podstawe dalszych wspolnych dziatan?. Nie
zawsze jest to mozliwe przy niepetnej znajomosci jezyka przez ktorakolwiek ze stron (w tym
przypadku najczesciej to nauczyciel nie moze wybraé kodu dziecka), dlatego tak wazna jest
pomoc osoby, ktéra moze rozmawiac z dzie¢mi w ich jezyku, np. asystentki miedzykulturowe;.

Jakie pytania moga zadawac dzieci?
Stworzenie katalogu takich pytan ze wzgledéw oczywistych nie jest mozliwe, jakkolwiek nie
nalezy rezygnowac z prob ich przewidzenia, korzystajac z doswiadczen wtasnych i literatury.
Jest to zadanie dorostego, ktéry chce mozliwie dobrze przygotowaé sie do tej rozmowy,
Niewatpliwym utatwienie moze by¢ propozycja dwdch autorek, Agaty Kolasy-Skiby i Agnieszki
Szkoty zawarta w artykule ,Ukraifskie dzieci w polskich przedszkolach - wyzwania
dukacyjne”10, Oto propozycja autorek i sugestie dotyczace sposobu reagowania na
przedstawione pytaniall:

1. Co to jest wojna?

Dziecko w wieku przedszkolnym potrzebuje zilustrowania sytuacji. Dlatego podajemy

przyktady réznych konfliktéw (w grupie, na podwérku czy na placu zabaw) i méwimy,

ze to podobna sytuacja, tylko ze w tym przypadku kto$ dorosty chce przywtaszczyé

sobie czyje$ panstwo, jego teren, miasta, wioski, domy. Dziecku na tym poziomie

rozwoju emocjonalnego i intelektualnego powinna taka informacja wystarczyc.

Propozycja zobrazowania sytuacji Ukrainy i Rosji: WyobrazZcie sobie, ze w pewnym

przedszkolu sa dwie grupy: Biedronki i Motylki (zmieniamy nazwy wedtug potrzeb).

9 Mieczystaw Sawicki, Hermeneutyka pedagogiczna. Warszawa 1996, wyd. Semper, s. 111.

10 Agata Kolasa-Skiba, Agnieszka Szkota, Ukrainskie dzieci w polskich przedszkolach — wyzwania edukacyjne, W:
Edukacja * Terapia ® Opieka, 5, rok 2023, s. 79-113. Tekst dostepny online: https://czasopisma.pwste.edu.pl/
index.php/eto/article/view/189

11 Tamze: utwor dostepny jest na licencji Creative Commons Uznanie autorstwa — Uzycie niekomercyjne — Bez

utwordw zaleznych 4.0 Miedzynarodowe.
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Kazda grupa ma swojg sale, w niej stoliki i krzesetka, zabawki, ksiazki, kaciki
zainteresowan, regaty, dywan. Jednak w grupie Biedronek znalazto sie jedno dziecko,
ktéremu jego sala juz nie wystarczata, bardzo chciato mieé rzeczy znajdujace sie w sali
Motylkow i postanowito namoéwié reszte grupy, aby zabra¢ Motylkom ich sale.
Dlaczego prezydent Rosji tak zrobit?

Starajmy sie by¢ szczerzy. Nie wiemy, dlaczego prezydent Rosji podjat takg decyzje.
Nie wiemy, co siedzi w czyjej$ gtowie. Warto jednak powiedzieé dzieciom, Zze jesteSmy
przeciw tym decyzjom, przeciw wojnie. Czasem dziecko pragnie dowiedziec¢ sie, jaki
jest nasz poglad na ten temat.

Jak moge pomdc?

Mozna razem z dzie¢mi porozmawiaé na temat mozliwych akcji pomocowych. Bardzo
wazne jest wsparcie dla dzieci z Ukrainy przebywajacych w przedszkolu. Warto
porozmawiaé z dzie¢mi, ze poméc mogg réwniez, zapraszajgc do zabawy kolezanke
czy kolege z Ukrainy, proponujac spotkanie poza przedszkolem, bedac mitym, nie
straszac rozmowami o wojnie.

Czy jestem bezpieczna/bezpieczny? Czy zaatakujq nas wojska rosyjskie?

Pamietajmy o szczerosci. Nikt nie przewidzi, co bedzie za kilka tygodni czy miesiecy.
Jednak dziecku warto powiedzie¢, ze w tym momencie Polska jest bezpiecznym
krajem. Warto tez wspomnie¢, ze caty nasz kraj robi wszystko, zeby byto bezpiecznie,
i wszyscy beda starali sie doprowadzi¢ do jak najszybszego zakohczenia tego konfliktu.
Musimy zy¢ jak do tej pory, nie dac¢ sie zastraszyé, skupia¢ sie na tym, na co mamy
wptyw, pomagaé, wspiera¢ i uspokaja¢. Codzienna rutyna i staty plan dnia
w przedszkolu i poza nim pomagaja dzieciom budowaé poczucie bezpieczenstwa.

Jak rozmawiac z dzieémi o wojnie?

Na koniec propozycja dos¢ uniwersalnych zasad, opracowanych przez autorke niniejszego

opracowania w lutym 2022 - zadna z nich nie stracita swojej aktualnosci. Przygotowane

zostaty dla nauczycieli uczniéw i uczennic i w zwigzku z tym wymagaja aktywnego udziatu

nauczycielek przedszkola w celu dostosowania do ich srodowiska pracy:

zapytaj o samopoczucie i emocje, jakie wywotuje aktualna sytuacja (np. jak sie
czujecie w tej sytuacji, o czym myslicie, co daje/datoby wam poczucie
bezpieczenstwa, kto daje/datby wam poczucie bezpieczenstwa),

zapytaj o obawy, podziel ich na mniejsze grupy i popro$ o zrobienie gwiazdy skojarzen
lub rysunku, ktory te obawy przedstawia,

pozwol moéwic, ale tez pozwdl milczeé¢ - nie namawiaj do méwienia, milczenie nie
oznacza braku udziatu w rozmowie (daj poczucie bezpieczenstwa, nie oceniaj i nie
pozwol oceniac, zapewnij, ze mozna mowic i milcze, ze i to i to jest w porzadku),
zapytaj, o czym uczestnicy rozmowy chcieliby porozmawiaé w zwigzku z obecng
sytuacja, jakie tematy poruszy¢, czego sie dowiedzie¢, z kim spotkaé itp.,
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— jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie, powiedz ,nie wiem” i zapro$ uczestnikéw do
wspolnego namystu -niech wspdlnie rozwaza jakas kwestie, ale uwaga! - moderuj
dyskusje,

— reaguj, jesli uczestnik jest przemocowy w wypowiedziach, reaguj na mowe nienawisci
(powiedz na przyktad, ze w ten sposéb nie bedziemy rozmawiac, ze taka wypowiedz
moze by¢ krzywdzaca dla kogo$, wyjasnij co to jest jezyk szakala i jezyk zyrafy, pokaz
wartos$¢ uwaznej komunikacji),

— w rozmowie badz aktywnym stuchaczem, potakuj, stosuj parafrazy, zadawaj pytania,
nazywaj trudne emocje, upewniaj uczestnikdw, ze majg do nich prawo (czy chcesz
powiedzied, ze..., czy to znaczy, ze..., kiedy mdwisz, ze x, to znaczy, ze...)

— nie uogélniaj, nie uzywaj stow ,kazdy” i ,wszyscy”, daj uczestnikom rozmowy
swobode w identyfikowaniu sie z emocjami, sytuacjg, pozwdl im na wizualizacje itp.,

— nie koncentruj sie na uczestnikach ukraifnskich, biatoruskich czy rosyjskich -
niekoniecznie chcg teraz by¢ wywotywani do zabrania gtosu, ale chron ich i zapewniaj,
ze tu gdzie rozmawiajg i podczas tej dyskusji mogg czué sie bezpiecznie,

— moéw o konkretach, nie méw np. ,Wojna jest najstraszniejszq rzeczq na swiecie”, ale
zapro$ do rozmowy o skutkach wojny, pozwdl na wizualizacje (np. podczas wojny
bomby niszcza budynki, ludzie musza ucieka¢ do schronow, ludzie cierpig itp.),

—  pozwdl moéwié o lekach i trudnych emocjach zwigzanych z wojng - to jest konkret (co
myslisz, kiedy méwisz ,wojna”, co dla ciebie oznacza wojna, co konkretnie sie dzieje,
jakie jest zagrozenie, kiedy jest wojna - pozwalaj mysle¢ obrazami), nie odwotuj sie do
abstrakcyjnych figur retorycznych typu ,wszyscy teraz jestesmy Ukraincami” -
tworzenie symbolicznej tozsamosci moze uczniéw niepotrzebnie zdezorientowad,

— nie podkreslaj kwestii narodowosci, koloru skory itp. w sytuacji, kiedy zagrozone jest
ludzkie zycie,

— rozmawiaj o zwierzetach, rozmawiaj o stracie, rozmawiaj o arkadii - pozwdl
wspomina¢ mite chwile, zdarzenia, sytuacje, zapewnij, ze ten S$wiat jest na
wyciagniecie reki, ze dorosli zadbajg o pokd;j,

— nie pomijaj trudnych tematow/watkéw milczeniem, nie moéw, ze wszystko bedzie
dobrze, nie stosuj pocieszen w stylu ,na pewno nic sie nie stanie”, a w to miejsce po
prostu zapytaj: ,,co moge dla was zrobi¢, co my mozemy razem zrobic,

— chron dzieci przed poczuciem winy, przyznaj, ze wine ponoszg dorosli, ale nie wszyscy
(mozesz rozmawiac o polityce stowami adekwatnymi do wieku),

— nie pozwalaj na skroty myslowe, przeniesienie, uogolnienie (Putin jest z Rosji, ty
jestes z Rosji, Putin jest zty - ty jestes zty),

— uzywaj okreslenia np. ,Zotnierze rosyjscy” a nie Rosjanie - nie kazdy obywatel Rosji
popiera wojne,

— rozmawiaj z dzieémi o tym, co taczy wszystkich Stowian, co taczy ludzi; to politycy
tworza roznice - ludzi naprawde wiele taczy ...,
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— wyjasnij, przyczyny migracji, w tym polityczne, podkre$l ze migracja jest czasami
jedynym sposobem na bezpieczne zycie i formg braku zgody na polityke nienawisci,
totalitaryzm,

— skoncentruj sie na strategiach progresywnych: mogg to byc¢:

(1) strategie zadaniowe (wykorzystaj zasoby indywidualne, grupowe, buduj
poczucie wartosci, skutecznosci, zache¢ do zrobienia dobrej akcji, do
przygotowania informacji, do przygotowania symbolicznego wsparcia dla
pokoju, ofiar, do dziatan artystycznych itp.) lub

(2) strategie emocjonalne (staraj sie redukowac koszty emocjonalne, zaplanuj
aktywnos¢ fizyczng, wspolny wysitek, dobrg dyskusje - pamietaj, ze wspdlne
dziatanie wzmacnia jednostke),

— siegnij po teksty kultury: film, piosenke, wiersz, opowiadanie - porozmawiaj
z uczniami o tych tekstach, zachec ich do refleksji,

— zapytaj uczestnikow, skad czerpig informacje, stwoérzcie wspodlnie bank rzetelnych
Zzrédet, zastanéwecie sie, jak zanurzenie w negatywnych informacjach wptywa na
psychike cztowieka,

— wyjasnij, ze wojna jest szokiem dla ludzi i ze potrzebuja oni czasu, ze adaptacja do
sytuacji potrwa kilka dni, a ludzie w tym czasie mogg zachowywac¢ sie nieracjonalnie,
np. niektérzy beda unika¢ tematu, inni méwi¢ tylko o tym, ze bedg im towarzyszyc
silne emocje, beda robié btedy, ze moga pojawi¢ sie konflikty, ze pojawi sie stres i ze
za kilka dni - po tym etapie - pojawi sie inna perspektywa, wiecej rozwigzan
i mozliwosci wyjscia z tej sytuacji,

- rozwaz, czy w klasach wielokulturowych i wielojezycznych nie porozmawiac z kazda
grupa osobno i np. wysondowac jak czujg sie Rosjanie, a jak Ukraifcy i czy te osoby
maja jakie$ propozycje zbudowania dobrych relacji miedzy soba (moze nie czuja sie
w tej sytuacji komfortowo i chcieliby jakie$ stowa przekaza¢ kolezankom, kolegom),

— zakoncz spotkanie, pytajac uczestnikédw o potrzeby, np. ,,czego byscie teraz chcieli? co
moze wam poméc w obecnej sytuacji?”12,

12 Urszula Majcher-Legawiec, oprac. wtasne
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