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Obys zyt w ciekawych czasach...

- to stare chinskie przystowie, ktore jest raczej
przeklenstwem, ztorzeczeniem, niz zyczeniem
nadejscia dobrych czasow.

Pandemia: lek przed chorobg, izolacja spoteczna etc.

Wojna na Ukrainie, Wojna na Bliskim Wschodzie...

Zmiany technologiczne telefony, tablety komputery...

Zmiany Ssrodowiskowe powietrze, ziemia, jedzenie, woda...

Zmiany spoteczne i kulturowe atomizacja rodzin, mniejsze rodziny,

mniej kontaktow spotecznych na rzecz wirtualnych etc.

To rodzi NAPIECIA | KONFLIKTY!




Gdy jest napiecie ;,.-f
i konflikt.... 4

Emocje czesto biorg gore...

Napiecia rosng...

https://www.youtube.com/watch WA I_CZYC

?2v=CMw1PxQlytQ&ab_channel=
FundacjaUnderstanding

| co w zamian?

Dowiecie sie na dzisiejsze]
konferencii!
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https://www.youtube.com/watch?v=CMw1PxQlytQ&ab_channel=FundacjaUnderstanding
https://www.youtube.com/watch?v=CMw1PxQlytQ&ab_channel=FundacjaUnderstanding
https://www.youtube.com/watch?v=CMw1PxQlytQ&ab_channel=FundacjaUnderstanding

Podziekowania

Dla Magdy Kosickiej-Leszczynskiej za wymyslenie projektu i prace przy tresciach,
promocji, zaangazowaniu mtodziezy i inne dziatania. Podziekowania dla
mitodziezowych aktorow: Grzeska, Piotrka, Tymon, Zosia

Dla Marty Kutagi za prace przy tresciach, konferencji i zaangazowanie
wolontariackie licznych osob.

Dla obu ekspertek ten projekt okazat sie wiekszy, bardziej ztozony
i pracochtonny, niz ktokolwiek by pomysilat.

Dla Marzeny Przybylskiej i Moniki Marculi, reprezentujgcych Art of Living Iceland,
za ciekawe materiaty pisane i flmowe na temat dbania o siebie dla mediatora.

Dla Katarzyny Mikrut za rezyserke niektorych nagran, ¢cwiczenia neuronalne.
Dla Matgorzaty Kosicka-Ginter za cudowne ilustracje komiksow.
Dla Karola Giencewicza za cierpliwe nagrywanie, montowanie i liczne poprawkci.

Dla Monika Sledz-Pacheco za napisanie wniosku o dotacje i zarzgdzanie
finansowo-formalne.

Dla zespotu Fundacji Understanding: Dominiki Stanek, Eweliny Laprus, Elzbiety,

Wasil za wspieranie projektu w licznych kwestiach organizacyjnych,
merytorycznych, promocyjnych.
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JAK SIE DOGADAC CZYLI O JEZYKU SERCA

"

SEUCHAJAC SERCEM,
ZAMIAST OSKARZEN,
ATAKU, SLYSZE TO, O CO
CHODZI MOWIACEMU-
CO JEST DLA NIEGO WAZNE.



Fundacja Understanding Fundacja

UNDERSTANDING

Zrozumiec siebie, zrozumiec innych...

- dziatania edukacyjne wspierajgce lepsze zrozumienie i porozumienie
- propaguje budowanie porozumienia miedzykulturowego, wspieranie rodzin wielokulturowych,
wielojezycznych, rodziny uchodzcow i ich dzieci

- dziatania edukacyjne na rzecz budowania odpornosci psychicznej i dobrostanu




Dobrostan w Szkole
EOG

Najwazniejsze rezultaty:

e poradnik odpornosci psychicznej | multimedialny pakiet
szkoleniowy dla nauczycieli szkolnych i nie tylko

e raport z badan pilotazowego szkolenia

e dwie broszury z opowiadaniami autorstwa Urszuli
Mtodnickie] (autorki Pinka) i ¢wiczeniami dla dzieci szkoty
podstawowej plus nagrania ¢wiczen
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Dobrostan
w Szkole

Dla nauczycieli | innych dorostych
Dla dzieci w wieku szkoty podstawowej

Wiecej o projekcie;

Filmik wypowiedzi uczestnikow:

Duzo cwiczen, inspiracji, wiedzy na kanale YT i platformie edu.understanding.pl
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https://understanding.pl/fundusze-eog/dobrostan-w-szkole/

Dobrostan w Szkole

Konferencja 8.12.2023 17.00 - 20.00
stacjonarnie Krakow Lwowska 1 oraz online.

Zapraszamy do osobistego doswiadczenia technik
budujacych dobrostan.

17.00-17.20 Projekt “Dobrostan w szkole” I najwazniejsze
rezultaty

17.20-18.30 Uwaznosciowa podroz przez kontynenty, joga
twarzy

Uwaga: Prosimy o wygodne ubrania i minimalizacje makijazu oraz
gotowoscC na niespodzianki!

18.30-19.00 Przerwa kawowa i networking

19.00 - 20.00 Praktyczne metody budujace dobrostan w szkole
I nie tylko
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Projekt Erasmus +
Odpornosc psychiczna dla
rodzicow

W ramach projektu powstato:
1. Podrecznik “Odpornosc dla rodzicow”

2. Cwiczenia i narzedzia dla rodzicéw do pracy
nad sobg i z dzie¢mi
3. Multimedialna platforma “Odporni Rodzice” zawierajgca

wszystkie materiaty projektowe

—— T

The weight on a
Into a piece of
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https://psychologicalresilience.eu/e-learning/

Odpornosc psychiczna dla
rodzicow - Erasmus+

(..) Najbardzie] odkrywcze <dla mnie podczas tej
rozmowy> jest to, ze odpornosc psychiczna jest
podstawg. | dzieci — ich odpornosc psychiczna zalezy

od naszej. Z pustego to i Salomon nie naleje. To

podstawa wychowania, musimy mieC sami Sie |

odpornosc. Odpornosc to dojrzatosc psychiczna.
badanie potrzeb rodzicow; marzec - kwiecien 2021,
Polska, Krakow

take the mask immediately

pull the ropes to supply oxygen put on an oxygen mask on the baby

https://understanding.pl/psychological-resilience-for-par
ents/

zdjecie: https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/maska-tlenowa
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https://understanding.pl/psychological-resilience-for-parents/
https://understanding.pl/psychological-resilience-for-parents/

Filmy, materiaty do czytania

Wiecej informacji o projekcie i dostep do gratisowe]
platformy:

https://understanding.pl/psychological-resilience-for-pare
nts/

Filmik jak tworzyliSmy materiaty
https://www.youtube.com/watch?v=YhJKQQZ2ZHU&list
=PLa8lLzp2E4XGilaJf T8S2NDxmmtLvFbSq&index=2

&ab_channel=PsychologicalResilienceforParents

Gratisowe materiaty do ogladania na Y'T:
https://www.youtube.com/watch?v=5ulOXgmnVZ38&list=
PLvoQYSm{B0O2Hplixuo1ArpIBmmRIwISWD&ab_chan

nel=FundacjaUnderstanding
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WEBINAR #1 - Odpornos¢ psychiczna dla rodzicow - zestaw ¢wiczen, Aleksandra Mykowska

- —
:

or
ey b

priezentuje cwiczeniatna obnlzeme poziomu stresu



https://www.youtube.com/watch?v=YhJKQQZ2ZHU&list=PLq8Lzp2E4XGiIaJf_T8S2NDxmmtLvFbSq&index=2&ab_channel=PsychologicalResilienceforParents
https://www.youtube.com/watch?v=YhJKQQZ2ZHU&list=PLq8Lzp2E4XGiIaJf_T8S2NDxmmtLvFbSq&index=2&ab_channel=PsychologicalResilienceforParents
https://www.youtube.com/watch?v=YhJKQQZ2ZHU&list=PLq8Lzp2E4XGiIaJf_T8S2NDxmmtLvFbSq&index=2&ab_channel=PsychologicalResilienceforParents
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Projekt w ramach
Erasmus +

https://understanding.
pl/wellbeing-at-kinde

r/

Podrecznik dobrostanu psychicznego dla przedszkoli |
ztobkow

Podrecznik programu dotyczacy odpornosci psychicznej |
dobrostanu psychicznego

Odporni nauczyciele
Materiaty, dziatania | przydatne narzedzia dla nauczycieli
przedszkolnych do pracy i cwiczenia ich odpornosci.

Budowanie relacji nauczycieli z rodzicami
Przewodnik dla nauczycieli przedszkolnych i opiekunow w

przedszkolach na temat budowania dobrych relacji z
rodzicami.



https://understanding.pl/wellbeing-at-kinder/
https://understanding.pl/wellbeing-at-kinder/
https://understanding.pl/wellbeing-at-kinder/
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at school

Projekt ,Welcome!” - to przygotowawcza szkota online dla dzieci o pochodzeniu

migracyjnym majgca na celu stworzenie platformy ,Welcome!”, ktorej celem jest

integracja i wigczenie dzieci o pochodzeniu migracyjnym mieszkajgcych.

- koncentracja na dzieciach uchodzcow i ich potrzebach w nowych krajach.

- pomoc dla nauczycieli w pracy w klasach wielokulturowych oraz w integracji
dzieci pochodzgcych z réznych kultur i mowigcych w réznych jezykach.

https://welcomeatschool.eu/

b


https://welcomeatschool.eu/

Wiele innych projektow

» Klub Multi - Klub Rodzica takze dla rodzin wielojezycznych 2018-2020 - Urzad Miasta Krakow

» Multilingual Family Clubs - Erasmus Plus

* Peace of mind - szkolenia z technik oddechowych | medytacyjnych dla uchodzcow prowadzone
przez Art of Living - jestesmy partnerem projektu | zajmujemy sie aspektem badawczym

* Wiele inicjatyw lokalnych warsztatow | spotkan dla rodzin wielokulturowych, wielojezycznych,

wsparcie Ukraincow
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