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Obyś żył w ciekawych czasach...

Pandemia: lęk przed chorobą, izolacja społeczna etc.

Wojna na Ukrainie, Wojna na Bliskim Wschodzie…

Zmiany technologiczne telefony, tablety komputery…

Zmiany środowiskowe powietrze, ziemia, jedzenie, woda…

Zmiany społeczne i kulturowe atomizacja rodzin, mniejsze rodziny, 
mniej kontaktów społecznych na rzecz wirtualnych etc.

To rodzi NAPIĘCIA I KONFLIKTY!

– to stare chińskie przysłowie, które jest raczej 
przekleństwem, złorzeczeniem, niż życzeniem 
nadejścia dobrych czasów. 



Emocje często biorą górę…

Napięcia rosną…

https://www.youtube.com/watch
?v=CMw1PxQlytQ&ab_channel=
FundacjaUnderstanding

I co w zamian?

Dowiecie się na dzisiejszej
konferencji!

Gdy jest napięcie 
i konflikt….

https://www.youtube.com/watch?v=CMw1PxQlytQ&ab_channel=FundacjaUnderstanding
https://www.youtube.com/watch?v=CMw1PxQlytQ&ab_channel=FundacjaUnderstanding
https://www.youtube.com/watch?v=CMw1PxQlytQ&ab_channel=FundacjaUnderstanding


Podziękowania
Dla Magdy Kosickiej-Leszczyńskiej za wymyślenie projektu i pracę przy treściach, 

promocji, zaangażowaniu młodzieży i inne działania. Podziękowania dla 
młodzieżowych aktorów: Grześka, Piotrka, Tymon, Zosia 

Dla Marty Kułagi za pracę przy treściach, konferencji i zaangażowanie 
wolontariackie licznych osób.

Dla obu ekspertek ten projekt okazał się większy, bardziej złożony 
i pracochłonny, niż ktokolwiek by pomyślał. 

Dla Marzeny Przybylskiej i Moniki Marculi, reprezentujących Art of Living Iceland, 
za ciekawe materiały pisane i filmowe na temat dbania o siebie dla mediatora.

Dla Katarzyny Mikrut za reżyserkę niektórych nagrań, ćwiczenia neuronalne.

Dla Małgorzaty Kosicka-Ginter za cudowne ilustracje komiksów.

Dla Karola Giencewicza za cierpliwe nagrywanie, montowanie i liczne poprawki.

Dla Monika Śledź-Pacheco za napisanie wniosku o dotację i zarządzanie 
finansowo-formalne.

Dla zespołu Fundacji Understanding: Dominiki Stanek, Eweliny Laprus, Elżbiety, 
Wasil za wspieranie projektu w licznych kwestiach organizacyjnych, 
merytorycznych, promocyjnych. 



Fundacja Understanding
Zrozumieć siebie, zrozumieć innych…

- działania edukacyjne wspierające lepsze zrozumienie i porozumienie 

- propaguje budowanie porozumienia międzykulturowego,  wspieranie rodzin wielokulturowych, 

wielojęzycznych, rodziny uchodźców i ich dzieci

- działania edukacyjne na rzecz budowania odporności psychicznej i dobrostanu 



Dobrostan w Szkole 
EOG 

Najważniejsze rezultaty: 

● poradnik odporności psychicznej i multimedialny pakiet 
szkoleniowy dla nauczycieli szkolnych i nie tylko

● raport z badań pilotażowego szkolenia 
● dwie broszury z opowiadaniami autorstwa Urszuli 

Młodnickiej (autorki Pinka) i ćwiczeniami dla dzieci szkoły 
podstawowej plus nagrania ćwiczeń

●



Dobrostan 
w Szkole

Dla nauczycieli i innych dorosłych
Dla dzieci w wieku szkoły podstawowej

Więcej o projekcie:
https://understanding.pl/fundusze-eog/dobrostan-w-szkole/

Filmik wypowiedzi uczestników:
https://www.youtube.com/watch?v=_hioE0881vE&t=2s&ab_channel=FundacjaUnder
standing

Dużo ćwiczeń, inspiracji, wiedzy na kanale YT i platformie edu.understanding.pl

https://understanding.pl/fundusze-eog/dobrostan-w-szkole/


Dobrostan w Szkole 
Konferencja  8.12.2023 17.00 - 20.00
stacjonarnie Kraków Lwowska 1 oraz online.

Zapraszamy do osobistego doświadczenia technik 
budujących dobrostan.

17.00-17.20  Projekt “Dobrostan w szkole” i najważniejsze 
rezultaty

17.20-18.30 Uważnościowa podróż przez kontynenty, joga 
twarzy 
Uwaga: Prosimy o wygodne ubrania i minimalizację makijażu oraz 
gotowość na niespodzianki!

18.30-19.00 Przerwa kawowa i networking 

19.00 - 20.00 Praktyczne metody budujące dobrostan w szkole 
i nie tylko



W ramach projektu powstało:
1. Podręcznik “Odporność dla rodziców”

2. Ćwiczenia i narzędzia dla rodziców do pracy 

nad sobą i z dziećmi

3. Multimedialna platforma “Odporni Rodzice” zawierająca 

wszystkie materiały projektowe

Projekt Erasmus +
Odporność psychiczna dla 
rodziców

https://psychologicalresilience.eu/e-learning/


Odporność psychiczna dla 
rodziców - Erasmus+

(..) Najbardziej odkrywcze <dla mnie podczas tej 
rozmowy> jest to, że odporność psychiczna jest 

podstawą. I dzieci – ich odporność psychiczna zależy 
od naszej. Z pustego to i Salomon nie naleje. To 
podstawa wychowania, musimy mieć sami siłę i 
odporność. Odporność to dojrzałość psychiczna.

badanie potrzeb rodziców; marzec - kwiecień 2021, 
Polska, Kraków

https://understanding.pl/psychological-resilience-for-par
ents/
zdjęcie: https://pl.freepik.com/darmowe-zdjecie-wektory/maska-tlenowa

https://understanding.pl/psychological-resilience-for-parents/
https://understanding.pl/psychological-resilience-for-parents/


Więcej informacji o projekcie i dostęp do gratisowej 
platformy: 

https://understanding.pl/psychological-resilience-for-pare
nts/

Filmik jak tworzyliśmy materiały
https://www.youtube.com/watch?v=YhJKQQZ2ZHU&list

=PLq8Lzp2E4XGiIaJf_T8S2NDxmmtLvFbSq&index=2
&ab_channel=PsychologicalResilienceforParents

Gratisowe materiały do oglądania na YT:
https://www.youtube.com/watch?v=5uIOXgmnVZ8&list=

PLvoQYSmfB02HplIxuo1ArpIBmmRIwl5WD&ab_chan
nel=FundacjaUnderstanding

Filmy, materiały do czytania

https://www.youtube.com/watch?v=YhJKQQZ2ZHU&list=PLq8Lzp2E4XGiIaJf_T8S2NDxmmtLvFbSq&index=2&ab_channel=PsychologicalResilienceforParents
https://www.youtube.com/watch?v=YhJKQQZ2ZHU&list=PLq8Lzp2E4XGiIaJf_T8S2NDxmmtLvFbSq&index=2&ab_channel=PsychologicalResilienceforParents
https://www.youtube.com/watch?v=YhJKQQZ2ZHU&list=PLq8Lzp2E4XGiIaJf_T8S2NDxmmtLvFbSq&index=2&ab_channel=PsychologicalResilienceforParents


Podręcznik dobrostanu psychicznego dla przedszkoli i 
żłobków
Podręcznik programu dotyczący odporności psychicznej i 
dobrostanu psychicznego

Odporni nauczyciele
Materiały, działania i przydatne narzędzia dla nauczycieli 
przedszkolnych do pracy i ćwiczenia ich odporności.

Budowanie relacji nauczycieli z rodzicami
Przewodnik dla nauczycieli przedszkolnych i opiekunów w 
przedszkolach na temat budowania dobrych relacji z 
rodzicami.

Projekt w ramach 
Erasmus +

https://understanding.
pl/wellbeing-at-kinde
r/

https://understanding.pl/wellbeing-at-kinder/
https://understanding.pl/wellbeing-at-kinder/
https://understanding.pl/wellbeing-at-kinder/


Projekt „Welcome!” – to przygotowawcza szkoła online dla dzieci o pochodzeniu 
migracyjnym mająca na celu stworzenie platformy „Welcome!”, której celem jest   
integracja i włączenie dzieci o pochodzeniu migracyjnym mieszkających.
-  koncentracja na dzieciach uchodźców i ich potrzebach w nowych krajach.  
-  pomoc dla nauczycieli w pracy w klasach wielokulturowych oraz w integracji 

dzieci pochodzących  z różnych  kultur i mówiących w różnych językach.
https://welcomeatschool.eu/

https://welcomeatschool.eu/


Wiele innych projektów

• Klub Multi - Klub Rodzica także dla rodzin wielojęzycznych 2018-2020 - Urząd Miasta Kraków

• Multilingual Family Clubs - Erasmus Plus 

• Peace of mind - szkolenia z technik oddechowych i medytacyjnych dla uchodźców prowadzone 

przez Art of Living - jesteśmy partnerem projektu i zajmujemy się aspektem badawczym

• Wiele inicjatyw lokalnych warsztatów i spotkań dla rodzin wielokulturowych, wielojęzycznych, 

wsparcie Ukraińców



Dziękuję za uwagę.
www.eeagrants.org
Facebook, Twitter, LinkedIn, Instagram
YouTube: EEANorwayGrants
Mail: info-fmo@efta.int


