Komunikacja budujgca zrozumienie

Projekt o nazwie ,,Komunikacja budujgca zrozumienie”
powstat dzieki dofinansowaniu w ramach Funduszy EOG.
Celem projektu, realizowanego z islandzkim partnerem Art of
Living Iceland, jest opracowanie narzedzi wprowadzajgcych
skuteczng komunikacje oraz pokojowe i konstruktywne
rozwigzywanie sporow i problemow w srodowiskach dzieci |
mtodziezy.

!




Pakiet szkoleniowy » cykl szkolen z komunikacii bez przemocy,
- techniki radzenia sobie z emocjami,

« 25 filmy - pokazy narzedzi mediacyjnych,

» |nstrukcja, jak uczy¢ mediaciji,

» podrecznik - S _
» wskazowki do pracy z roznymi grupami

D wiekowymi,
 komiksy
« instrukeja, jak korzystac z filmow

« komiksy, ktore uczg wspierajgcej komunikacji

!




0 konfliktach

Czy masz konflikty w zyciu?
A jak sie czujesz, gdy styszysz stowo konflikt?







Dzieje sie tak
poniewaz mamy
bolesne
doswiadczenia
Z konfliktami -
wywotuja duzo
stresu 1 moga
sprawic, ze:

stracimy relacje

w konflikcie zrezygnujemy z czegos co dla nas
wazne

nawet na wspomnienie jakiejS osoby mozemy
odczuwac nieprzyjemne emocje.




Przez to, ze w konflikcie doswiadczamy
tak wielu napigc maja one czarny PR,
s bardzo negatywnie postrzegane.




unikanie

udawanie, ze wszystko jest w porzadku,

Jakie mamy

poddanie si¢

wyuczone sposoby
radzenia sobie

rozne sposoby na obrone swojej racji

Z konfliktami? atak

odwet

zemsta




