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Raport z badan

Testowanie materiatdw edukacyjnych przez rodzicow
w ramach projektu Erasmus plus:

“Odpornos¢ psychiczna dla rodzicow”

Badania fokusowe zostaty przeprowadzone przez: Ewe llczuk i Dorote Zite
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Wprowadzenie

Krotki opis projektu
Badanie przeprowadzono w celu zebrania opinii rodzicow biorgcych udziat w testowaniu
projektu “Odpornosé psychiczna rodzicéw” dofinansowanego z programu Erasmus
plus. Udziat w projekcie polegat na korzystaniu z przygotowanych na platformie
edukacyjnej materiatéw, dotyczgcych odpornosci psychicznej i metod wspierania
dobrostanu rodzicéw. Materiaty zawieraty propozycje roznych nurtéw i technik wspierania
dobrostanu w mysl| zasady, ze kazdy uczestnik wybierze sobie tresci, ktdére najbardziej mu
odpowiadajg. Na platformie edukacyjnej znajdowaty sie: poradnik, ¢wiczenia i filmy z
webinaréw w ponizszych obszarach:
e Wprowadzenie - czyli skad bierze sie wypalenie rodzicielskie, a takze krotki opis
wszystkich metodologii;
e Neuronauka — czyli czego rodzic moze sie dowiedzie¢ o uktadzie nerwowym i jak
on wptywa na jakos¢ rodzicielstwa;
e Samoregulacja — czyli jak zauwazac stresory i jakg wybrac strategie, by sobie z
nimi lepiej radzic;
e Psychologia pozytywna — czyli jak zauwazac i budowac¢ swoje zasoby, dzieki
ktorym mozna lepiej sobie poradzi¢ z codziennym stresem;
e Teoria wiezi i Rodzicielstwo bliskosci — czyli jak zadbac o relacje ze sobg i
swoimi dzieémi, by w codziennosci odnajdywac wiecej zrozumienia i tagodnosci;
e Joga — czyli starozytna koncepcja i cwiczenia, ktdre pomagajg odzyskiwac
poczucie spokoju i lepiej pozna¢ samego siebie;
e Medytacja — czyli starozytne i nowoczesne podejscie do lepszego wgladu w siebie i
odnajdywania poczucia spokoju;
e Podejscie poznawczo — behawioralne — czyli jak zauwazac i pracowac nad
przekonaniami, ktére mogg dodatkowo stresowac;
e Uwaznos¢/ Mindfulness — czyli cwiczenia i praktyki pomagajgce w akceptacji
mysli, uczué, rzeczywistosci, etc., co prowadzi do zmian w podejsciu do nich;
e Qigong — czyli starozytne ¢wiczenia uwalniajgce od napie¢, dodajgce energii,

poprawiajgce koncentracje.
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Metoda badawcza

W badaniu wziety udziat osoby, ktére w okresie miedzy styczniem a kwietniem 2023
roku wykorzystywaty materiaty dostepne na platformie. Zastosowano dwie metody
pozyskania opinii: moderowang dyskusje grupowg oraz ankiete online, w ramach ktérej
uczestniczki ocenialy poszczegdlne materiaty. W wywiadzie fokusowym wziety udziat
cztery uczestniczki, moderator oraz osoba notujgca, natomiast ankiety zostaty wypetnione
przez 10 osob (10 oséb, 36 wypetnien dotyczgcych 10 zagadnien). W sumie w catym
badaniu wzieto udziat 11 uczestniczek, gdyz niektére wypetniaty ankiete przy
jednoczesnym udziale w dyskusiji.

Dyskusja grupowa cechowata sie luzniejszg i bardziej otwartg formg wypowiedzi
i przyktadowo pytano w jej trakcie o poziom zadowolenia z materiatow, zakres wdrozenia
proponowanych technik, propozycje zmian. W ankiecie natomiast uczestniczki oceniaty
na skali (od 1-5) uzyteczno$¢ materiatdw oraz na ile dane materiaty byty zachecajgce
do praktyki oraz to, na ile polecityby je znajomemu lub znajomej. Ponadto uczestniczki
oceniaty poszczegolne moduty pod kgtem ich mocnych i stabych stron, o co zostaty
zapytane w formie pytania otwartego.

Przy analizie tak zgromadzonych danych nalezy by¢ ostroznym w wycigganiu
wnioskéw, nie tylko z powodu matej liczebno$ci, ale tez dlatego, ze z reguty do udziatu
w wywiadzie bgdz w wypetnienie ankiety angazujg sie osoby przecietnie pozytywnie
nastawione do projektu, gdyz sg bardziej zmotywowane do wspétpracy z jego tworcami.
Dodatkowo niewielka liczba respondentéw nie pozwala na wyciggniecie silnych wnioskow,
a raczej stanowi pewng podpowiedz w kwestii dalszego rozwijania ocenianego przez
uczestniczki programu.

Gtéwne wnioski:

- w wiekszos$ci uczestniczki deklarowaty zadowolenie z materiatow i podkreslaty
potrzebe tworzenia i promowania podobnych programdéw wspierajgcych dobrostan
rodzicéw

- wybierajgc najbardziej przydatne materiaty (techniki) uczestniczki cechowaty sie
duzym zréznicowaniem, co dobrze oddaje zatozenia i specyfike programu,
uwzgledniajgcg szeroki wachlarz metod do samodzielnego wyboru

- podkreslana byta wartos¢ materiatow filmowych, jako najlepszej formy przekazu
lub tez dobrego uzupetnienia

- pojawiajgce sie rekomendacje czesto dotyczyty skrocenia zbyt dtugich i zbyt
obszernych materiatéw
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Mocne strony materiatow edukacyjnych

Dyskusja grupowa oraz wyniki ankiety pokazaty, ze uczestniczki sg w przewazajgcym
stopniu zadowolone z materiatdw udostepnionych na platformie. Niezaleznie od oceny
poszczegolnych tresci tematycznych podkreslaty znaczenie i warto$¢ projektu “Odpornosc
psychiczna dla rodzicéw”, twierdzgc na przyktad, ze gdy wiekszos¢ materiatow
kierowanych do rodzicow zawiera metody, rady i ¢wiczenia wspierajgce dzieci, omawiane
materialy dotyczg wsparcia samych rodzicéw, co jest, ich zdaniem, bardzo
wartosciowe. Dwie osoby nie potrafity wskazac stabych stron materiatow. Postulowaty
réwniez ich rozpowszechnienie. Wiele osob podkreslato zalety ¢wiczeh wideo zawartych
w materiatach.

Przyktadowe wypowiedzi uczestniczek:

“(...) wiekszo$¢ ¢wiczen jest ukierunkowana na dzieci a to byto na rodzica. Wierze w to, ze to jest
pomocne.”

“Nie znalaztam wad, to byt szeroki wachlarz materiatow, byto sporo technik, nie ma przymusu, ze
mamy wybrac¢ wszystkie, wiec ciezko ocenic czy cos jest nie tak.”

srednie oceny materiatow na podstawie pytan ankietowych
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Na powyzszym wykresie wida¢ srednie oceny dawane przez uczestniczki w odpowiedzi na pytania
0: uzytecznos¢ materiatow, to, na ile byty motywujgce do praktyki oraz na ile polecityby je
znajomemu lub znajomej. Wartosci sg do siebie bardzo zblizone i adekwatnie oddajg rozktad
odpowiedzi, wérdd ktérych dominowaty: 4 (raczej tak) i 5 (zdecydowanie tak). Zwazywszy na to,
ze liczba respondentéw byta niewielka, a odpowiedzi nie sg od siebie niezalezne (kilka odpowiedzi
moze pochodzi¢ od jednej osoby), takie oszacowanie nie jest miarodajne i nalezy do niego
podchodzi¢ z ostroznoscia.

' Pisownia wszystkich cytatow oryginalna.
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Ocena poszczegolnych tresci

Uczestniczki w ramach dyskusji grupowej mogty swobodnie wypowiedzie¢ sie na temat
tego, jakie tresci przypadty im do gustu najbardziej i co z nich wyniosty. W ankiecie
natomiast mogty precyzyjniej ocenic¢ i wypowiedzie¢ sie w temacie kazdego modutu
zawartego w materiatach. Ponizej zostang zebrane i podsumowane opinie na temat
poszczegolnych modutdéw wynikajgce z ankiet oraz z dyskusji grupowe;j.

"Odpornosc¢ psychiczna dla rodzicow" - wstep

Oceniajgc wstep do materiatéw uczestniczki, wskazujgc na jego mocne strony, wymieniaty
dwie kwestie: realne historie z zycia oraz réznorodnos¢ i kompleksowosé. W opiniach
pojawiato sie uznanie dla rzetelnego przygotowania wachlarza koncepcji. Jednoczesnie
pojawity sie sugestie, aby wstep skroci¢, poniewaz moze odstrasza¢ swojg objetoscia.
Inne sugestie dotyczyty zwrdcenia uwagi, ze pomocne bylyby wizualizacje upraszczajgce
tematyke i zbierajgce wszystkie tresci w catos¢ w skroconej i przystepnej formie.

Przyktadowe wypowiedzi uczestniczek: (odpowiedz na pytanie: “Co podobato ci sie w
module?”)

“Historie innych rodzicéw, bo uspokajajg i budujg przestrzen, gdzie czutabym sie zrozumiana.”

“Kompleksowe podejscie, wielo$¢ koncepcji i otwartos¢ na roznorodno$c- poszanowanie, ze kazdy
jJest inny i skupienie sie na rzetelnej prezentacji metod w przystepny i do$¢ skondensowany sposob
bez lobbowania jednej opcji.”

Medytacja

Tresci dotyczgce medytaciji, zostaty ocenione przez uczestniczki w odmienny sposaob.
Podczas gdy jedna z nich zachwalata medytacje jako metode, ktérg sama od dawna
stosuje, inna stwierdzita, ze to technika zdecydowanie nie jest dla niej, a materiaty byty
trudno przyswajalne przez zbyt dtugg forme pisang. R6znorodnos¢ ocen w zakresie
poszczegolnych technik jest zjawiskiem w pewnym sensie pozgdanym, kiedy przedmiotem
badania jest program celowo zawierajgcy liczne koncepcje i techniki, z ktérych uzytkownik
moze wybrac te najbardziej odpowiednie dla niego. Jednoczesnie tatwo przyswajalna
forma materiatow to stan docelowy niezaleznie od zawartosci tematycznej modutéw.

Przyktadowe wypowiedzi:

“Praktykuje medytacje juz od dawna. Jest wspaniata i wyciszajgca.”

“Sama metoda medytacji w ogbéle mnie nie przekonuje i mnie frustruje.”
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Mindfulness

Materiaty dotyczgce mindfulness i uwaznosci zostaty ocenione pozytywnie. Jedna
uczestniczka juz wczesniej dobrze znata i praktykowata prezentowane techniki. Pojawita
sie rowniez prosba o rozwiniecie tematu mozliwosci praktykowania uwaznosci w ruchu,
co moze swiadczy¢ o potrzebie poszukiwania technik dopasowanych do ré6znych
warunkow.

Przyktadowa wypowiedz:

“Mindfulness praktykuje praktycznie codziennie. Nawet Kilka razy dziennie. Oddychanie to
podstawa, szczegolnie w trudnych chwilach. Gdy wracam zmeczona do domu i widze ‘tornado’
ktore przeszto przez pokdj to kilka wdechow i zmienia sie moje postrzeganie.”

Neuronauka - w poszukiwaniu utraconego poczucia bezpieczenstwa

Rozdziaty o neuronauce zostaty ocenione jako rzetelnie przygotowane, aktualne

i opatrzone odpowiednimi ilustracjami. Jedna z uczestniczek zwrdcita uwage na tytut.
Jej zdaniem niepotrzebnie sugeruje on utracone poczucie bezpieczenstwa u oséb
zapoznajgcych sie z materiatami, i ktére dopiero na dalszym etapie, bedg miaty
wyjasnione skad taki dobor stow. Inna osoba zasugerowata dodanie dorobku dr Arielle
Schwartz na temat PTSD.

Przyktadowa wypowiedz:

“Wiedza przedstawiona w usystematyzowany sposob, ze studiami przypadku oraz sugerowanymi
¢wiczeniami.”

Podejscie poznawczo behawioralne

Materiaty prezentujgce podejscie poznawczo behawioralne nie doczekaty sie licznych
opinii totez ciezko wyciggac na ich podstawie wnioski. Jedna osoba ocenita materiaty w
ramach tego zagadnienia jako bardzo cenne, jednak jednoczes$nie trudne z powodu
uswiadamiania licznych ograniczen i btedéw. Pojawita sie rowniez opinia sugerujgca za
duzg ilos¢ tekstu w stosunku do materiatow praktycznych.

Przyktadowe wypowiedzi:

“Najtrudniejsze do przyswojenia dla mnie tresci, odstaniajgce przyczyny doswiadczanych
‘ograniczen' i ich wptyw na dzieci. Gorzka pigutka do przetkniecia, oby miata lecznicze dziatanie,
na pewno bede wracac do tych materiatow niejednokrotnie.”
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“Za duzo tekstu. Jak na poradnik dla rodzicow (ktérzy czesto majg mato wolnego czasu),
wolatabym forme krotkich filmikéw z zeszytem ¢wiczen i planem ¢wiczen na kazdy dzieh/tydzien”

“Inspirujgce tresci, cwiczenia”

Pozytywna psychologia

Materiaty dotyczgce psychologii pozytywnej zostaty ocenione wysoko, szczegdlnie ze
wzgledu na zawarte w nich propozycje ¢wiczen. Zwtaszcza praktykowanie wdziecznosci
byto tym, co uczestniczki uznaty za wysoce wartosciowe w ich sytuacji i deklarowaty
wdrozenie tego w swoim codziennym zyciu. Jednoczesnie ponownie pojawity sie gtosy na
temat zbyt dtugiej formy materiatéw pisemnych. Réwnoczesnie pojawiaty sie gtosy
apelujgce o rozszerzenie materiatéw i jak najwieksze mozliwosci ich rozpowszechniania.
Tego rodzaju sprzecznosci pokazujg, ze w zaleznosci od nastawienia i dostepnego czasu
rézne osoby majg rézne zapotrzebowanie na objetos¢ materiatéw, niezaleznie od tego czy
oceniajg ich tres¢ generalnie pozytywnie czy nie.

Przyktadowe wypowiedzi:

“Zatozytam dziennik wdziecznoSci, staram sie kazdego dnia zapisywac 3 dobre rzeczy, ktére sie
wydarzyty”

“Nawet w rozmowie staram sie czesciej mowic o tym, za co jestem wdzigczna. Zaszedt we mnie
proces zmiany myS$lenia.”

Qigong

Zaréwno w dyskusji grupowej, jak i ankietach internetowych Qigong zostat oceniony
bardzo pozytywnie, przede wszystkim jako ciekawa i jednoczesnie prosta metoda,
wzglednie nowa dla wiekszosci uczestniczek. Jednoczesnie same materiaty zostaty
uznane za warte skrocenia.

Przyktadowe wypowiedzi:
“Wszystkie mi sie podobaty, byty bardzo interesujgce, ale najciekawszy byt qigong.”
“Zaczetam uzywac cwiczen energetyzujgcych qigong i czuje sie po nich lepiej niz po kawie :)“

“Sg dtugie materiaty, nie mam czasu az tak sie w to zagtebiac.”
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Samoregulacja

W ramach oceniania materiatdw zwigzanych z samoregulacjg rowniez pojawity sie gtosy
proponujgce redukcje tekstu. Jednoczesnie, w ramach dyskusji grupowej, tematyka
samoregulacji byta wysoko oceniana, zwlaszcza z powodu przekazu uczgcego
nakierowania na siebie i swoje emocje. Dwie osoby spontanicznie wskazaty na wiasnie te
tematyke, jako najbardziej przydatng dla nich.

Przyktadowe wypowiedzi:

“Najbardziej mi sie podobato to z samoregulacjg, bo to jest podejscie z nakierowaniem na siebie,

i to skupienie sie na sobie... mnie byto na poczagtku trudno, utozsamiatam na przyktad stres ze
ztoscig. Ze napiecie we mnie to stres i on wychodzi jako zto$¢. Natomiast zaczetam oddzielaé stres
od ztfosci, odczarowatam te emocje.”

“Zredukowac Sciane tekstu, duzo osob nie trawi ksigzki Shankera wtasnie z tego powodu :) dodac
rysunki.”

Teoria wiezi

Materiaty z tematyki teorii wiezi zostaty ocenione jako warto$ciowe i przydatne. Pojawita
sie prosba o zawarcie w ich ramach wiekszej liczby ¢wiczen praktycznych. Tematyka byta
opisywana jako bardzo cenna, odkrywcza i bardzo pomocna.

Przyktadowe wypowiedzi:

“Rewelacyjny materiat, w klarowny sposéb omawiajgcy ksztattowanie wiezi i rdznych stylow
przywigzania oraz konkretne wskazowki, jak budowac bezpieczng wiez ze sobg, mimo deficytow
Z dziecinstwa. Absolutne odkrycie dla mnie: bezpieczna wiez ze sobg i uSwiadomienie, zZe nie da
sie kochac dziecka mito$cig bezwarunkowa, jesli sie nie odczuwato/otrzymato mitosci
bezwarunkowey...”

“Dla mnie teoria wiezi jest bardziej w kategorii posiadania wiedzy, $wiadomoS$ci, niz wyksztatcenie
konkretnych umiejetno$ci, ale mam SwiadomoSc¢ jak wszystkie te opisywane w materiatach sg ze
sobg splecione i wzajemnie sie uzupetniajg.”

Yoga

W przypadku materiatdw dotyczgcych yogi, respondentki wyrazaty sie bardzo pozytywnie.
Materiaty zostaty uznane za jasne i bardzo przystepne. Docenity prosty jezyk i tatwos¢
wykonania proponowanych ¢wiczen. Wsrod uwag i sugestii powtorzyta sie prosba o wiecej
filmow, wizualizacji i wiekszg interaktywnos¢ modutu.
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Przyktadowe wypowiedzi:
‘Jasne instrukcje, tatwoSc wykonania pozycji, mozna poswiecic tylko kilka minut”

“Dodac czesc¢ interaktywng np. film, obrazki.”

Praktyka - co byto najbardziej zachecajgce do nigj?

Zarowno w ankietach, jak i w trakcie dyskusji grupowej uczestniczki pytane byty o to, czy
praktykujg zaproponowane w materiatach ¢wiczenia, jaki modut je do tego zmotywowat, co
utrudnia, a co wspiera ich praktyke. Najczesciej praktykowanymi przez uczestniczki metodami
byty:

- praktyka wdzigecznosci - w formie zatozonego dzienniczka wdziecznosci oraz zwracania
wiekszej uwagi na dobre wydarzenia w zyciu. Praktykujgce uczestniczki twierdzity, ze
¢wiczenie bardzo im pomaga, podkreslaty rowniez, ze dzieki wdrozeniu praktyk
wdziecznosci zaszedt w nich korzystny proces przemiany

Przyktadowa wypowiedz:

“Zatozytam dzienniczek wdzigeczno$ci i przestatam narzekac¢. Nawet w rozmowie staram sie
czeSciej mowic o tym, za co jestem wdzieczna. Zaszedt we mnie proces zmiany myslenia,
zapisuje sobie codziennie 3 rzeczy, czasem kawa, sforice i zdazenie na autobus, a czasem
super duze rzeczy. Fajnie, zeby byto to na papierze a nie tylko w gfowie. Super jak sie to
zapisze i do tego wrdci i to jest z cztowiekiem.”

- Samoreguacja - praktykujgce uczestniczki zwracaty uwage, ze wdrozyly samoregulacje,
jako pewien sposéb myslenia, a niekoniecznie konkretne éwiczenia. Jednoczesnie
zdarzyto sie, ze wnioski z materiatdbw zostaty wykorzystane w ramach zaje¢ z dzieémi
w szkole.

Przyktadowa wypowiedz::

“Postaram sie jeszcze szybciej dostrzegac sygnaty zdenerwowania, aby nie dac ponie$c
sie emocjom. Tylko zatrzymac sie i spojrzec na nie z dystansem.”

- Qigong - czesto przytaczany jako co$, co zostato wyprobowane, wdrozone lub
przynajmniej wzbogacito dotychczasowe praktyki.

Przyktadowa wypowiedz:
“Wszystko mnie zainteresowafo. Na pewno sprobuje!”
- yoga oraz mindfulness - wiele sposrod oséb deklarujgcych praktykowanie dawato znac,
ze byly to metody dla nich znane i stosowane jeszcze przed zapoznaniem si¢ z

materiatami.
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for Parents

Przyktadowa wypowiedz::
‘Joga i uwaznos¢ to moja codzienno$c”

W kontekscie wdrazania proponowanych technik pojawit sie tez temat tego, ze owa
praktyka nie zawsze sie udaje. Uczestniczki wspominaty, ze niekiedy brakuje im motywacji
czy lepszej organizacji, a czasem wynika to po prostu z nattoku obowigzkow.

Opory przed wdrozeniem pojawialy sie tez ze wzgledu na negatywne skojarzenia z nurtem
Qigong. W trakcie dyskusji padto rowniez stwierdzenie, ze cho¢ medytacja nie jest tym, co
uczestniczka praktykuje (nie jest to metoda dla nigj), to bardzo spodobata sie jej cérce. Takie
przyktady pokazuja, ze w zaleznos$ci od osoby, rézne techniki beda pomocne, a zapoznanie
sie z nimi przez uczestniczki moze pomagaé¢ w dotarciu do kolejnych oséb, np. ich rodzin.

Propozycje zmian

W trakcie dyskusji grupowej pojawity sie liczne pomysty na to, jak mozna udoskonalac¢ program.
Mozna je pogrupowacé w dwie kategorie: co ulepszy¢ w obecnym wygladzie programu oraz jak
promowac program.

1. Co ulepszyé¢ w obecnym wygladzie programu?
Najczesciej pojawiajgcg sie w kontekscie poznanych materiatéw sugestig byto okrojenie
ich, tak aby zmniejszy¢ wysitek potrzebny w celu zapoznania sie z nimi. Pojawiaty sie takie
rady jak “zredukowac sciane tekstu” lub “ja bym wolata szybko, sam wstep, zeby wiedzie¢
czy mnie to w ogodle interesuje czy nie. A tak to te pdfy po 30 stron, to byto duzo
materiatow, i byto to meczace, zajmowato duzo czasu. Lepiej bytoby w formie krétkich
filmikow”. Czesto padata propozycja dotozenia form krotszych, bardziej obrazowych
i szybszych w odbiorze, zwtaszcza atrakcyjnych wizualizacji, filmikéw czy
streszczen/notatek pomagajacych juz na wstepie zdecydowacé czy zagtebic sie w okreslony
temat. Pojawita sie tez propozycja dodania szkoleh. W trakcie dyskusji na ten temat
uczestniczki w wiekszosci zgodzity sie, ze przy przygotowaniu podobnych szkoleh bardzo
wazna jest ich (przynajmniej co jaki$ czas) forma offline i nie przesadnie dtugi czas trwania
(okoto 45 minut). Przy omawianiu szkolen na zywo kilka uczestniczek zwrécito uwage na
to, ze rzadkoscig sg takie umozliwiajgce uczestnictwo wraz z dzie¢mi lub mozliwosc¢
oddania ich pod opieke na czas szkolenia, przy czym najlepiej im samym
pracowatoby sie majgc zapewniong opieke dla dziecka w osobnej sali.

2. Jak promowa¢ program?
Propozycje uczestniczek w kwestii promowania programu byty rézne. Niemal wszystkie
uczestniczki zwrdécity uwage na to, ze zachecanie do uczestnictwa w takich programach
nie jest proste i wiele oséb juz na wstepie bedzie niezainteresowanych. Jednoczesnie
wskazaty, ze przy promocji wazna jest “poczta pantoflowa”, czyli polecenie osoby znajome;.
Podsuwaly tez propozycje promocji w szkotach, na lekcjach wychowawczych i na
Instagramie, sugerujgc, ze krotkie materiaty filmowe na instagramie Fundacji mogtyby by¢
zachecajgce dla duzej grupy odbiorcow.
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Podsumowanie i wnioski

Badanie pokazato, ze materiaty edukacyjne z projektu “Odpornosé psychiczna dla
rodzicow” dofinansowanego z programu Erasmus plus zostaty ocenione
zdecydowanie pozytywnie. Wazng obserwacjg wynikajgcg zaréwno z danych ankietowych
jak i pochodzgcych z dyskusji grupowej, jest to, ze preferencje uczestniczek odnosnie
proponowanych nurtow roznig sie miedzy sobg w znacznym stopniu.

To tylko potwierdza koncepcje projektu “Odpornos¢ psychiczna dla rodzicow™:

w zaleznos$ci od osoby, uwarunkowan sytuacyjnych, preferencji, i doswiadczanych
problemdw etc. mogg by¢ pomocne rézne metody wsparcia. To, co dla jednych jest
najwiekszym pozytywnym odkryciem, inni mogg uznac za strate czasu.

Najczesciej pojawiajgca sie staboscig programu byta:

- zbyt duza ilos¢ tekstu do przeczytania,

- brak lub zbyt mato skrotowych, uproszczonych form przekazu tresci, jak na przyktad
notatki, wizualizacje czy filmiki.

Najwiekszym zas atutem, podkreslanym przez uczestniczki testowania, byto:
- skierowanie projektu bezposrednio do rodzicow,

- duza ilos¢ metod, mozliwos¢ ich wyboru i dopasowania.

- przyktady i inspirujgce historie zawarte w materiatach,

- praktyczne éwiczenia.
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